
فيالسلامة الغذائية المتبعة نظمة وتشريعات أ

المملكة العربية السعوديه

نسرين محمد عبدالسلام. د

تكنولوجيا وسلامة الأغذية-ستاذ مساعدأ

جامعة الملك عبدالعزيز 

قسم الغذاء والتغذية



الأغذيةنبذه عن الجهات الرقابية المختصة بسلامة

الهيئة العامة للغذاء والدواء

ويحقق مستويات نظام رقابي متكامل يستند على أسس علمية يتسم بالشفافية ،تطبيق 

وزارة التجارة،)العلاقة وجودته ، بمشاركة الأطراف ذات سلامة الغذاء عالية من 

(.وزارة الزراعة، وزارة الصحة، وزارة الشؤون البلدية والقروية

.سلامة الغذاء للإنسان والحيوان و مأمونيتة و فعاليته•

.المبيداتسلامة مأمونية و•

.  اهدافهاوالتخطيط لتحقيقوضع سياسة واضحة للغذاء •

ه بالاغذية اصدار اللوائح الفنية والمواصفات القياسية واصدارالقوانين الخاص•

.  والرقابة على المصانع الغذائية والاستيراد والتصدير



نبذه عن الجهات الرقابية المختصة بسلامة الاغذية

وزارة الشؤون البلدية والقروية

التي تحمية من التلوث والفسادالصحية الحفاظ على سلامة الغذاء ووضع الأنظمة 

يزاتها بما وضع تفصيل للإشتراطات الصحية الواجب توافرها في مباني المحلات وتجه•

يكفل سلامتها ومناسبة تصميمها واستمرارية الصيانة والنظافة 

طعمة المنتجة في التصنيع وصلاحية الأالداخلة مراقبة المتطلبات الصحية للمواد الغذائية •

لسلامتهم                                وضع الاشتراطات الصحية للعاملين التي تحدد المعايير والضوابط الصحية•

.وخلوهم من الأمراض ونظافتهم الشخصية والممارسات السليمة في تداول الأغذية

استخراج الشهادات الصحية ومتطلباتها من فحوصات وتطعيمات•



الغذائيةالصحية للمواد الاشتراطات

ي المستخدمة الداخلة فجميع المواد الغذائية تكون •

خالية من تحضير الوجبات الغذائية نظيفة وتصنيع و 

شري علامات التلف والفساد وصالحة للاستهلاك الب

يجية الخل/ ومطابقة للمواصفات القياسية السعودية 

.  الخاصة بكل منها

الغذاء الجيدمواصفات 

طازج

غير مغشوش غير فاسد

غير ضار بالصحة

4



الغذائيةالصحية للمواد الاشتراطات

 جميع المواد المضافة للمواد الغذائية مثلتكون

مطابقة ( الخ...والمحسنات والمنكهات الألوان )

.الخليجية/القياسية السعوديةللمواصفات 

 م يتم تقديم أطعمة أو مشروبات محضره من اليولا

.بها السابق ويتم تحضير العصائر طازجة عند طل

الغذاء الجيدمواصفات  5

طازج

غير مغشوش غير فاسد

غير ضار بالصحة



الغذائيةالصحية للمواد الاشتراطات

درجات الحراره 
 معدة المواد الغذائية سواء الأولية أو التطهى و تحفظ

للتقديم على درجات الحرارة المناسبة لكل نوع

.ةالغرفبالتبريد أو التجميد أو على درجة حرارة 



الغذائيةالصحية للمواد الاشتراطات

 اشرة المواد الغذائية المحفوظة بالتجميد مبتستخدم

 يجوز ولا( منهااذابة الثلج )فور اتمام عملية التسييح 

إعادة تجميدها مرة أخرى ويجب أن تتم عملية 

.التبريدالتسييح داخل ثلاجات 



الغذائيةالصحية للمواد الاشتراطات

 نعا المواد الغذائية داخل الثلاجات لحمايتها من التلوث ومترتب

تلوث ال)البعض ، والذي يعبر عنه بما يسمى بـــ لاتلاف بعضها 

.(الخلطي أو المختلط 

 ة النيئة للأغذيسماك والأعدم ملامسة اللحوم والدواجن مع وجوب

.طازجةالمطهية أو التي تؤكل 



الاشتراطات الصحية الواجب توافرها بالعاملين

:العاملينإشتراطات : أولاً 

يجب . خلوهم حصول العاملين على شهادات صحية سارية المفعول تثبت1

.من الأمراض المعدية 

يحصن . حصينات جميع العاملين ضد التيفوئيد والحمى الشوكية أو أي ت2

.المختصةأخرى تراها الجهات الصحية 

يراعى . .ابدانهمبنظافةأن يكون جميع العاملين حسنى المظهر مع العناية 3

عدم . .تناول الأكل والشرب داخل أماكن اعداد الطعام 4

عدم . .العملالنوم في أماكن 5



الاشتراطات الصحية الواجب توافرها بالعاملين

:العاملينإشتراطات : يتبع

.لماءاعمال الغسيل بقفازات وأحذية ذات رقبة ومرايل لا تمتص يزود . 6

ند العمل ارتداء العمال للقفازات الصحية التي تستخدم مرة واحدة عيجب . 7

.والسلطاتفي تحضير الوجبات الغذائية 

يجب على صاحب الاختصاص داخل المنشأه ابعاد أي عامل عن العمل. 8

.إذا رأي ان عمله قد يسبب خطراً على الصحة العامة



الاشتراطات الصحية الواجب توافرها بالعاملين

:إشتراطات العاملين: يتبع

ارتداء العمال زيا موحدا نظيفا وقت العمل مع غطاء للرأس يجب . 9

اليب ويجب حفظه في دو. ويفضل أن يكون الزي من اللون الأبيض

.خاصة

في على المسئول عن العمل ابلاغ الجهات الصحية المختصةيجب . 01

.لديهحالة ظهور أي من الأمراض المعدية لأي عامل 

زاءات للجهات المختصة اتخاذ ما يلزم حيال تطبيق المخالفات والج. 11

.في حالة عدم الالتزام بالشروط المذكورة أعلاه



استخراج الشهادات الصحية 

عن طريق اجراء بعض الفحوصات على العامل ثم اعطائهوتتم 

.بعض التحصينات ضد بعض الأمراض 

:الفحوصات اللازمة 

الكشف . السريري على العامل 1

 صدر

 بطن

 جلدية أمراض



استخراج الشهادات الصحية 

:اللازمة يتبع الفحوصات 

:المطلوبةالمخبرية الفحوصات . 2

 ـ الزهري ـ التيفوئيد ـ الايدز )الدم لكل من فحص

.( الكبديالباراتيفوئيد ـ الالتهاب 

 البراز للطفيليات فحص.

 والشيجلا للكشف عن السالمونيلا براز مزرعة.

 شرجية لضمان الكوليرا مسحه.

 ( الدفتيريا)من الأنف والحلق مسحه.

 الصدرعلى أشعة.



استخراج الشهادات الصحية 

 ية أو الفحوصات المخبرىالسريرالفحوصات سواء الكشف هذه

:فييمكن اجراؤها 

 صحة والمراكز الصحية والمستشفيات التابعة لوزارة الالوحدات

 رح لها والمستشفيات الخاصة المصوالمستوصفات بالعيادات أو

.الصحةبذلك من قبل وزارة 



استخراج الشهادات الصحية 

:التحصينات 

صحة فقط وتتم في المراكز الصحية أو المستشفيات التابعة لوزارة ال

:وهي

 ضد الحمى الشوكية مرة كل سنتين التحصين.

الأقل كل علىأسبوع ضد التيفوئيد جرعتان بينهما لتحصين ا

.سنتين

 المختصةتحصينات أخرى تراها الجهات الصحية أي.



استخراج الشهادات الصحية 

:سريان الشهادة الصحية مدة 

 واحدةمدة صلاحية الشهادة الصحية سنة

 أن يتم اعادة الكشف السريري بعد ستة اشهر من بدءعلى

سريان الشهادة وذلك لاكتشاف اية امراض جلدية أو سارية 

.أخرى 



الآفات الرقابية عند مكافحة اشتراطات الجهات 

:يجب مراعاة ما يلي

 لإيواء يتم السيطرة والتخلص من أماكن التوالد الخارجية للآفات وأماكن اأن

.الدوريةكل المناطق للمراقبة الداخلية واخضاع 

 وجود باستمرار عنوالحوائط والمصاعد وأجهزة النقل أن تفتش الأرضيات

.الشقوقإفرازت الحشرات وبيضها في 

 مكافحة القوارضتكون مادة أن:

شديدة الفعالية.

 الغذاءتستعمل بطريقة لا تؤدي إلى تلوث أن  .

 للإنساندرجة سميتها منخفضة بالنسبة تكون .

 للجهة المختصة لتحديد مادة المكافحةأن يتم الرجوع.



:مراعاة ما يليكما يجب 

 ولا ع التصنيتخزن مبيدات الآفات في غرفة مغلقة وبعيدة عن أماكن أن

.الغرضتستخدم إلا لهذا 

 ل الموحد لدوبحسب قانون المبيدات للشروط مطابق المَخزن أن يكون

.مجلس التعاون و لائحته التنفيذية

 للأفراد المدربين فقطيتم توزيعها وتداولها بواسطة تصريح أن.

 الأغذيةتراعي العناية الشديدة لتجنب تلوث أن .

الآفات الرقابية عند مكافحة اشتراطات الجهات 



:مراعاة ما يليو أيضاً يجب 

 خدامها استو قبل استعمال مبيدات الآفات بعد تنظف الأجهزة والأدوات أن

أخرى، ويراعى التنظيف بمواد مرة 

 المعادنتحدث تآكل لأسطح لا  .

 الأغذيةقابلية لإذابة المواد الصلبة من بقايا ذات.

 تأثير قاتل على الجراثيملها.

الآفات الرقابية عند مكافحة اشتراطات الجهات 



ضع في اعتبارك

لهضع في اعتبارك دائما ان تكسر هذه السلس

ةالبيئ+ العائل + المسبب =المرض 



أسباب تلوث الغذاء



أسباب تلوث الغذاء



الرقابة على الممارسات



الرقابة على الممارسات



الرقابة على الممارسات



الرقابة على الممارسات



الرقابة على الممارسات



الرقابة على الممارسات



الرقابة على الممارسات



الرقابة على الممارسات



على حسن استماعكمشكراً 

نسرين محمد عبدالسلام . د

ستاذ مساعد تكنولوجيا وسلامة الأغذيةأ

جامعة الملك عبدالعزيز 

قسم الغذاء و التغذية


